NEM TUDOK VARNI!

NMosdd hozzaféreési program betegeknek

El tudja képzelni, hogy milyen olyan betegséggel élni, ami miatt naponta akar 5-20
alkalommal kell mosdéba mennie? Tudja, hogy mennyi nyilvanos mosdé érhetd el

Magyarorszagon?

A Crohn betegség és a fekélyes vastagbélgyulladas (Colitis Ulcerosa) a gyomor-bélrendszer
kronikus gyulladasaval jar, réviden IBD-nek nevezzik. A gyulladas fajdalmat, gércsoket és

hasmenést okoz, igy a betegek hirtelen késztetést tapasztalhatnak a mosdoé hasznalatara.

A Crohn betegségben vagy a fekélyes vastagbélgyulladasban szenvedd kézel 60 000 magyar
ember elsédleges életmddbeli problémaja, hogy hova tud mosdéba menni, amikor vasarol,
ugyeket intéz vagy éppen a munkahelyére utazik.

E két betegséggel valo egyuttélés minden nap egy kihivas és jelentds tarsadalmi elszigeteltséget
okozhat. Mivel mindkét betegségnél sokszor eléfordulhat a stirgeté hasmenés, igy sokan ugy
dontenek, hogy otthon maradnak. Azoknak, akik szeretnének otthonrdl kimozdulni, ugy kell a
tevékenységeiket tervezni, hogy mindig legyen hozzaférheté mosdo, mivel tobb beteg jelezte mar,

hogy kozteruleten érte baleset, mert nem jutott be a mosddba.
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NMosdd hozzaféreési program betegeknek

A ,,NEM TUDOK VARNI” PROGRAMROL

A ,Nem tudok varni” programot a Magyarorszagi Crohn-Colitises Betegek Egyesulete 2023-ban
inditotta el, kulfoldi mikodé mintak alapjan, hogy javitsa az IBD-ben szenved6 betegek mosdéhoz
valé hozzaférését. A program részeként befogadéhelyeket keresink, akik hajlandéak kinyitni a
mosdodjukat a betegek el6tt, barmiféle kérdés felvetése, kotelezé fogyasztas vagy vasarlas

elvarasa nélkul.

A befogaddéhelyek a ,Nem tudok varni” alkalmazasba keriilnek, amely lehetévé teszi a

hozzaférhetd mosddk megtalalasat, mielétt a beteg elindulna otthonrol.

A ,Nem tudok varni” kartya az applikacioban kerdl tarolasra, amelyet igény esetén a betegek ki
tudnak nyomtatni. Csak azok a betegek jutnak kartyahoz, akik a kezel6orvosuk altal alairt és
pecseételt jogosultsagot igazolé dokumentumot az applikacidba feltoltotte, ezzel elkerulve a

jogosulatlan hasznalatot.

NEM TUDOK VARNI!

A kartya birtokosanak igazoltan olyan
egészségi allapota van, ami miatt azonnal
mosdé hasznalatra van sziksége!
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Jogosult mosdé hasznalatra
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BEFOGADOHELYEK
szia, Adam! A tarsadalmi felel6sségvallalas jegyében a programhoz barki
fq Keresés csatlakozhat, aki szeretné ezt a kdzosséget tamogatni. A programhoz

valé csatlakozassal On is hozza tud jarulni egy megértd, biztonsagos

és baratsagos kornyezet kialakitasahoz.

A programhoz valé csatlakozas lehetévé teszi a jogosult betegek
szamara, hogy megszabaduljanak a szorongastél, félelemtél és

stressztél, amellyel otthonuk elhagyasakor szembesuinek.

Mester gyorsétterem X

Minden vallalkozas, aki csatlakozik a ,Nem tudok varni” programhoz,

Yq Etterem ® Fizetds %% Publikus

Nyitva - 20:00-kor zér megjelenik a ,Nem tudok varni” alkalmazasban. A vallalkozasok

«  igényelhetnek matricat, amelyet az Gzletik ablakan tudnak elhelyezni.
<

[ o <~ J A matrica jelzi az inkontinencidban szenvedéknek, hogy a mosdok

Térkép

nyitva allnak és elérheték, minden kérdés nélkul.

Kartya

MOBILALKALMAZAS

A ,Nem tudok varni” alkalmazas segit a betegeknek megtalalni a

NEM TUDOK VARNI!

A kértya birtokosanak igazoltan olyan
egészségi allapota van, ami miatt azonnal

legkdzelebbi elérhetd mosdét, barhol Magyarorszagon. Az escohasendlaa van sultckes:

alkalmazas segitségével a betegek el6re megtervezhetik az
utazast ugy, hogy a cél eléréséig mindig legyen elérheté mosdo.
Az alkalmazds ingyenesen elérhet6 iOS és Android
mobiltelefonokra, de a jogosultsag igazolasa nélkil csak a
123456789112234234
befogadéhelyek alap adatai kerllnek megjelenitésre. Az Jogosult mosdo hasznalatra
applikacioban kerul megjelenitésre a kartya, amelyet igény esetén

a betegek ki tudnak nyomtatni.

Kartya letoltése/elkildése PDF-ben
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